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I Bambini al Centro del Mondo

Ciao, piccolo lettore! Sai che tu hai tantissimi diritti, proprio come un supereroe ha i suoi
superpoteri? Questi diritti sono scritti in un documento speciale chiamato Convenzione sui
Diritti dell'Infanzia. E come una grande promessa che tutti gli adulti del mondo fanno ai
bambini, per assicurarsi che possano crescere felici, al sicuro e amati.

In questo libro scopriremo insieme quali sono i tuoi diritti e leggeremo storie di bambini
come te, che affrontano tante sfide ma non smettono mai di sognare. Sei pronto per
iniziare? Mettiti comodo, e andiamo!

Capitolo 1: Il Diritto di Avere un Nome e una Nazionalita
Che cosa significa avere un nome e una nazionalita?

Ogni bambino ha diritto a un nome che lo renda speciale. Il tuo nome ti appartiene e ti
rende unico. Immagina di non avere un nome: come ti chiamerebbero i tuoi amici? E una
nazionalita? Questa parola significa che fai parte di un Paese, dove puoi sentirti a casa e
ricevere aiuto quando ne hai bisogno.

Una storia per te: Lila e il quaderno dei nomi

Lila vive in un villaggio lontano, dove i bambini non hanno documenti. Un giorno e arrivata
una signora con un grande quaderno e ha scritto i nomi di tutti i bambini del villaggio,
incluso quello di Lila. Da quel momento, Lila ha potuto andare a scuola e farsi chiamare col
Suo nome.

Cosa impariamo? Il tuo nome e come un tesoro: dice al mondo chi sei e ti protegge.

(]

Capitolo 2: Il Diritto di Crescere Felici e in Liberta
Che cosa significa crescere liberi?

Ogni bambino ha il diritto di giocare, ridere e immaginare mondi fantastici. Giocare non e
solo divertente, ma & anche un modo per imparare tante cose nuove.

Una storia per te: Omar e il pallone magico
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Omar vive in un campo rifugiati. Non ha giocattoli, ma ha trovato degli stracci e ha costruito
un pallone. Ogni giorno gioca con i suoi amici e sogna di diventare un calciatore famoso.

Cosa possiamo fare? Quando giochi, sei libero di essere te stesso e di inventare mille
avventure.

(]

Capitolo 3: Il Diritto di Essere Amati, Curati e Istruiti
Che cosa significa essere amati e curati?

Gli abbracci della mamma, le coccole della nonna, o i sorrisi dei tuoi amici sono tutti modi in
cui le persone ti dimostrano amore. Anche andare a scuola e imparare € un modo per
sentirsi amati, perché vuol dire che qualcuno si prende cura del tuo futuro.

Una storia per te: Aisha e 1’albero della conoscenza

Aisha vive in un villaggio dove non ci sono scuole, ma un maestro ha iniziato a insegnare
sotto un grande albero. Ora Aisha sa leggere e scrivere, e ogni giorno si sente piu vicina al
suo sogno: diventare un medico.

Cosa impariamo? Studiare e un’avventura che ti aiuta a realizzare i tuoi sogni.

(]

Capitolo 4: 11 Diritto di Essere Nutriti
Perché il cibo e importante?

Mangiare ti da energia per correre, pensare e sognare. Ogni bambino ha diritto a cibo sano
e nutriente.

Una storia per te: Ravi e la mensa della scuola

Ravi era sempre stanco e non riusciva a concentrarsi a scuola. Poi, un giorno, la sua scuola
ha iniziato a dare un pranzo gratis a tutti i bambini. Ora Ravi ha I’energia per studiare e
giocare con i suoi amici.

Lo sapevi? Mangiare bene e importante anche per il cervello, perché ti aiuta a imparare
meglio.
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Capitolo 5: Il Diritto di Essere Sempre Rispettati

Che cosa significa rispetto?

Il rispetto vuol dire trattare tutti con gentilezza e considerazione. Nessuno puo prendere in
giro o trattarti male.

Una storia per te: Pedro e il giorno del rispetto

Pedro veniva spesso preso in giro dai suoi compagni di classe. Un giorno, la maestra ha
parlato ai bambini dell'importanza di rispettarsi a vicenda. Da allora, Pedro si e sentito piu
felice e accettato.

Cosa possiamo fare? Tratta gli altri con gentilezza, e anche loro faranno lo stesso con te.

(]

Capitolo 6: Il Diritto di Non Essere Discriminati
Che cosa significa non essere discriminati?

Non importa il colore della tua pelle, la lingua che parli o dove sei nato: ogni bambino ha
diritto a essere trattato nello stesso modo.

Una storia per te: Leila e I’arcobaleno della diversita

Leila ama disegnare, ma molte persone dicevano che non poteva andare a scuola perché era
diversa. Un giorno, la sua citta ha deciso che tutti i bambini dovevano avere gli stessi diritti.
Ora Leila va a scuola e disegna bellissimi arcobaleni.

Ricorda: La diversita rende il mondo piu bello, proprio come un arcobaleno!

(]

Capitolo 7: Il Diritto a un Futuro Migliore
Che cosa significa un futuro migliore?

Un futuro migliore ¢ un mondo dove tutti i bambini possano essere felici, rispettati e amati.
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Una storia per te: Fatima e la biblioteca dei sogni

Fatima ha scritto una lettera al sindaco chiedendo una biblioteca per il suo quartiere. Grazie
al suo impegno, ora tanti bambini hanno un posto dove leggere e studiare.

Cosa puoi fare? Anche tu puoi cambiare le cose! Racconta i tuoi sogni a chi puo aiutarti a
realizzarli.

(]

Attivita Extra: Esploriamo i Diritti dei Bambini!
1. Disegni da Colorare
2. Quiz: Ricordi i tuoi Diritti?

3. Spazio per Sogni e Disegni

Giocare e un Diritto

(]

Tutti i Bambini sono Uguali

(]

Un Piatto per Tutti

(]

Andare a Scuola

Quiz: Ricordi i tuoi Diritti?

Domanda 1: Qual e il tuo diritto piu importante?

e A. Giocare
e B. Essere rispettato
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e C. Tutti i diritti sono importanti!
(Risposta corretta: C. Tutti i diritti sono importanti!)
Domanda 2: Perché e importante andare a scuola?

e A. Per imparare cose nuove.
» B. Per fare amicizia.
e C. Per costruire un futuro migliore.

(Risposta corretta: Tutte e tre le risposte sono giuste!)
Domanda 3: Che cosa significa essere rispettati?

e A. Che nessuno puo prenderti in giro.
» B. Che puoi dire quello che pensi senza paura.
e C. Che gli altri ti trattano con gentilezza.

(Risposta corretta: Tutte e tre le risposte sono giuste!)
Domanda 4: Cosa puoi fare se vedi un amico che non e felice?

 A. Ignorarlo.
 B. Aiutarlo e stargli vicino.
 C. Dire a un adulto che puo aiutarlo.

(Risposta corretta: B e C. Aiutare e chiedere aiuto e sempre una buona idea!)
Spazio per Sogni e Disegni

Domanda per i piccoli lettori:

“Qual e il tuo sogno per il futuro? Scrivi o disegna qui sotto!”

Esempi di ispirazione:

» Disegna come vorresti che fosse il tuo parco giochi ideale.

 Scrivi che cosa cambieresti nel mondo per rendere tutti i bambini felici.

» Disegna te stesso mentre realizzi il tuo sogno: magari da grande sarai un insegnante,
un astronauta o un cuoco!
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Prometto di rispettare i diritti di tutti i bambini e di aiutare a costruire un mondo

migliore!”

[ Il mio nome:

[x]

«d Join to our Telegram Group @freebook4all bot

Condividi:

 Fai clic per condividere su Facebook (Si apre in una nuova finestra) Facebook
 Fai clic per condividere su X (Si apre in una nuova finestra) X
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